
 

ERKLÄRUNG ZUR FREIGABE, ZUSTIMMUNG UND 
RISIKOÜBERNAHME VOM PROTEK KEY SELF DEFENSE 
SYSTEMS SEMINAR 
 
HINWEISE  
Diese Vereinbarung und Freigabe muss von allen Teilnehmern und/oder ihren Eltern oder 
Erziehungsberechtigten, wenn der Teilnehmer minderjährig ist, unterschrieben werden, die an 
diesem Seminar teilnehmen möchten, welches Kampfsport und simulierten Nahkampf, 
einschließlich des Einsatzes von Messern und anderen Waffen, beinhaltet ("Seminar"). 
 
BITTE VOR DER UNTERSCHRIFT SORGFÄLTIG LESEN 
In Anbetracht der Tatsache, dass ich in irgendeiner Weise an dem Seminar teilnehmen darf, 
erkläre ich hiermit: 
 
1. Ich erkläre mich damit einverstanden, dass ich vor meiner Teilnahme die 
Trainingsmatten/Fußboden, die Ausrüstung, die Einrichtungen und alle zu verwendenden 
Trainingsgegenstände und -partner überprüfe, und wenn ich glaube, dass irgendetwas unsicher 
ist oder meine Fähigkeiten übersteigt, werde ich den Instruktor sofort über diesen Umstand 
informieren und die Teilnahme verweigern. 
 
2. Ich erkenne an und verstehe voll und ganz, dass die Kampfkünste ein Sport mit 
Körperkontakt sind und dass ich an Aktivitäten teilnehme, die zu schweren Verletzungen, 
einschließlich dauerhafter Behinderung und Tod, sowie zu schweren sozialem und 
wirtschaftlichem Verlust führen können, und zwar nicht nur aufgrund meiner eigenen 
Handlungen, sondern auch aufgrund der Fahrlässigkeit anderer, oder aufgrund der 
Bedingungen der Räumlichkeiten oder der verwendeten Ausrüstung. Ferner erkenne ich an, 
dass es andere Risiken geben kann, die mir nicht bekannt sind oder die ich zu diesem Zeitpunkt 
nicht vernünftigerweise vorhersehen kann. 
 
3. Ich übernehme alle Risiken, die mit dem Kampfsport verbunden sind, und akzeptiere die 
persönliche Verantwortung und die alleinige Haftung für alle Schäden, die aus Verletzungen, 
dauerhafter Behinderung oder Tod durch meine Teilnahme am Seminar entstehen können.  
 
4. Ich nehme aus freien Stücken am Kampfsport teil und bin mir bewusst, wie wichtig es ist, alle 
Anweisungen von Ausbildern und anderen Offiziellen zu befolgen.  
 
5. Ich bestätige, dass ich mich in guter körperlicher Verfassung befinde und keine Krankheiten, 
Verletzungen oder andere Zustände habe, die meine körperliche und geistige Leistungsfähigkeit 
bei intensivem Training oder Wettkampf beeinträchtigen würden. 
 



 

6. Ich erteile die Erlaubnis, mich im Falle einer Verletzung von einem Arzt, einer 
Krankenschwester, einem Sporttrainer oder anderem medizinischen Notfallpersonal medizinisch 
versorgen oder behandeln zu lassen.  
 
7. Ich entbinde, verzichte, entlasse und verpflichte mich,  
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sowie X-TACX GmbH (dba Protek Key) und seine leitenden Angestellten, Direktoren, 
Angestellten und Vertreter sowie andere individuelle Ausbilder oder Veranstalter, andere 
teilnehmende Organisationen, ihre angeschlossenen Clubs und Schulen, ihre jeweiligen 
Verwaltungen, Direktoren, Vertreter, Trainer und die Angestellten oder Freiwilligen der Mieter 
von Räumlichkeiten, die zur Durchführung des Kurses oder der Veranstaltung genutzt werden, 
alle im Folgenden als "Freigestellte" von jeglichen Ansprüchen, Forderungen, Verlusten oder 
Schäden aufgrund von Krankheit oder Verletzung, einschließlich dauerhafter Behinderung und 
Tod oder Sachschäden, die ganz oder teilweise durch die Fahrlässigkeit der Freigestellten oder 
anderweitig verursacht wurden oder angeblich verursacht wurden. 
 
8. Ich erkenne an, dass das Material, das während dieses Kampfsportunterrichts und -trainings 
präsentiert wird, potentiell tödlich ist und dass ich die nötige Reife und den moralischen 
Charakter habe, um mit diesem Material vertraut zu werden. Ich erkenne ferner an und stimme 
zu, dass ich die alleinige Verantwortung für die Nutzung oder den Missbrauch der dargebotenen 
Informationen oder Fertigkeiten trage und entbinde, verzichte, entlasse und verpflichte mich, die 
Freigestellten weder einzeln noch gemeinschaftlich für jegliche Ansprüche, Forderungen, 
Verluste oder Schäden aufgrund von Verletzungen, einschließlich dauerhafter Behinderung und 
Tod oder Sachschäden, die ganz oder teilweise durch die Unterweisung der Freigestellten oder 
anderweitig verursacht wurden oder angeblich verursacht wurden, zu verklagen. 
 
9. Ich erkenne an, dass ich durch die Teilnahme an diesem Kampfsportunterricht Personen 
ausgesetzt sein kann, die mit COVID-19 oder anderen ansteckenden Krankheiten infiziert sind, 
und nehme dieses Risiko wissentlich in Kauf. Ich entbinde, verzichte, entlasse und verpflichte 
mich, die Freigestellten nicht zu verklagen, weder einzeln noch gemeinsam, für jegliche 
Ansprüche, Forderungen, Verluste oder Schäden aufgrund von Krankheit, einschließlich 
dauerhafter Behinderung und Tod oder Sachschäden, die ganz oder teilweise durch die 
Teilnahme am Unterricht verursacht wurden oder angeblich verursacht wurden. 
 
10. Mir ist bekannt, dass einige Schüler mit Krankheiten wie HIV/AIDS oder Hepatitis-B infiziert 
sein können, die durch den Austausch von Blut oder anderen Körperflüssigkeiten übertragen 
werden können, und dass ich möglicherweise mit ihnen zusammen ausgebildet werde. Ich 



 

bestätige, dass ich die folgende Richtlinie über durch Blut und Körperflüssigkeiten übertragene 
Krankheitserreger gelesen habe und mich ausdrücklich dazu verpflichte, sie zu befolgen. 
Alle Personen, die an diesem Kampfsportunterricht teilnehmen, müssen alle 
Körperflüssigkeiten, mit denen sie in Berührung kommen, so behandeln, als ob sie infiziert 
wären. Insbesondere sind die folgenden Maßnahmen jederzeit einzuhalten: 
 
A. Vor der Teilnahme am Kampfsporttraining müssen Sie die freiliegenden Körperteile 
untersuchen, um sicherzustellen, dass keine Hautverletzungen wie Abschürfungen, offene 
Schnitte oder Wunden vorhanden sind. 
 
B. Sie inspizieren Ihre Hände und Füße, um sicherzustellen, dass Ihre Finger- und Zehennägel 
geschnitten und glatt sind, damit Sie sich nicht schneiden können.  
 
C. Sie betreten den Trainingsbereich niemals mit Kleidung, die in irgendeiner Weise mit Blut 
oder Körperflüssigkeiten verschmutzt ist. 
 
D. Wenn Sie offene Schnitte oder Wunden haben, reinigen Sie diese mit einem geeigneten 
Antiseptikum und bedecken sie sicher mit einem auslaufsicheren Verband, bevor Sie den 
Trainingsbereich betreten. Wenn Ihre Hände oder Füße Hautverletzungen aufweisen, müssen 
Sie diese Stellen mit geeigneten Pflastern, Handschuhen oder Schuhen abdecken. Wenn Sie 
bemerken, dass eine andere Person eine offene Wunde hat, weisen Sie sie sofort darauf hin 
und beenden das Training mit der Person, bis die entsprechende Abdeckung angebracht ist. 
Wenn eine Person die Situation nicht sofort behebt, benachrichtigen Sie sofort den Kursleiter.  
 
E. Wird eine Wunde während des Trainings freigelegt, offen oder blutet sie auch nur 
geringfügig, muss die blutende Person das Training sofort beenden und den Trainingsbereich 
verlassen, bis die Blutung gestoppt und die Wunde sicher abgedeckt ist. Es sind sofortige 
Maßnahmen zu ergreifen, um die Blutung zu stillen. 
Der Kontakt mit blutigen Tüchern, Verbänden oder blutbefleckten Matten oder 
Trainingsbereichen ist mit äußerster Vorsicht zu vermeiden. Blutige Tücher und Verbände 
werden in einem auslaufsicheren Plastikbeutel aufbewahrt und sorgfältig entsorgt. Kleinere 
Blutflecken auf der Kleidung werden sofort mit einer Desinfektionslösung behandelt. Bei 
größeren Blutflecken auf der Kleidung wird die Kleidung sofort entfernt und in einen 
auslaufsicheren Plastikbeutel gelegt, bis sie entsorgt oder gewaschen werden kann. Bei der 
Handhabung von mit Blut oder Körperflüssigkeiten verschmutzten Materialien sind 
Latexhandschuhe zu tragen. Nach Abschluss der Reinigungsarbeiten wäscht sich jede helfende 
Person sofort nach dem Ausziehen der Handschuhe die Hände mit Seife und heißem Wasser. 
 
11. Ich erkläre mich hiermit einverstanden, dass mein Bild und mein Kommentar für die 
Produktion und/oder Veröffentlichung von Werbematerialien durch Marc Bonar, 
Tamado,X-TACX GmbH, Protek Key, und deren Vertreter, Lizenznehmer und/oder 
Bevollmächtigte vor zahlenden und nicht zahlenden Lesern/Zuschauern fotografiert und/oder 
auf Video aufgezeichnet werden. Die hierin beschriebenen Werbematerialien können unter 



 

anderem Flyer, Broschüren, Poster, Websites, Social Media und Werbevideos für den 
Rundfunk- und Nicht-Rundfunkgebrauch umfassen. 
 
12. Ich erkläre mich hiermit bereit, die Freigestellten von jeglicher Haftung freizustellen, zu 
verteidigen und schadlos zu halten, die ihnen aufgrund von Handlungen oder Unterlassungen 
meinerseits auferlegt werden kann, einschließlich der Erstattung von Anwaltskosten für den 
Fall, dass die Freigestellten sich in einer rechtlichen Angelegenheit verteidigen müssen, die 
ganz oder teilweise auf meine angebliche Fahrlässigkeit oder vorsätzliche Handlungen 
zurückzuführen ist. 
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